Ricken- und Muskeltraining

Die Teilnehmer der QualifizierungsmaRRnahme der Caritas konnten im Marz 2011 unter

Beweglichkeit durchflihren konnen.

Anleitung einer Physiotherapeutin lernen, wie
wichtig die richtige Korperhaltung und
regelmafiges Training die Beweglichkeit positiv
beeinflussen kénnen.

Eine theoretische Einflihrung Uber den
Bewegungsapparat und darauffolgende
Ubungen, die von jedermann/frau zu Hause
durchgefliihrt werden kdnnen, erzielten bei den
Teilnehmern grolRe Resonanz.

Die Teilnehmer bekamen Unterlagen
ausgehandigt, mit denen sie auch zu Hause
leichte Ubungen zur Verbesserung der eigenen
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Zum Schluss fanden Einzelgesprache mit individuellen Tipps statt. Aufgrund der positiven
Resonanz aller Beteiligten ist eine weitere Unterrichtsmoduleinheit dieser Art in absehbarer

Zeit geplant.



